
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :دست ّچ

 سٗي افتادٓ اثش دس ّعْ٘لا دست ّچ ٛاي ضنستيي

 ايداد است ضذٙ خِ عقة تٚ مٚ حاٍي دس دست

 .ّيط٘د

 :علائِ

  خاسج تٚ آٓ إحشاف ٗ دست ّچ ضنٌ تغييش*

  ت٘سُ ٗ دسد*

  إيطتآ حشمت ّحذٗديت ٗ ضعف*

  دست تيمشخ ٗ حسي تي*

 :دسّآ

 ىچ ٗ إذاختٔ خا ّعْ٘لا ٛا ضنستيي ائ دسّآ

 ضص تا چٜاس ّذت تٚ دست ّچ. است تاصٗ م٘تاٙ ىيشي

 .ّيْإذ تاقي حشمت تي ىچ دس ٛفتٚ

 صحيح ٗضعيت حفظ ضذيذ؛تشاي ٛاي ضنستيي دس

 ٗ پيچ) داخَي ٛاي مٖٖذٙ ثاتت اص استفادٙ تا قطعات

 است ضشٗسي خشاحي خاسخي مٖٖذٙ ثاتت يا (پلاك

 تي ٛفتٚ دٗاصدٙ تا چٜاس ّذت تٚ دست ّچ سپس.

 ّذت ائ ىزضت اص پس.ّيْإذ تاقي حشمت

 ّيثاضذ اٍضاّي دست ّچ خشاحي اص تعذ فيضي٘تشاپي

 خ٘تي تٚ سا خ٘د ّچ ت٘إست تيْاس مٚ ائ اص تعذ.

 دٛذ افضايص سا ساعذ عضلات قذست ٗ دادٙ حشمت

 إداُ ساحتي تٚ سا سٗصإٚ ٛاي فعاٍيت ّيت٘إذ

 دست ّچ ضنستيي دٍيٌ تٚ مٚ تيْاسي پس.دٛذ

 سٚ اص تعذ حذٗدا است ىشفتٚ قشاس خشاحي عٌْ تحت

 إداُ اٍثتٚ.مٖذ ماس ساحتي تٚ خ٘د دست تا ّيت٘إذ ّاٙ

 ٦ تا ٥ حذٗد ىزضت ٕياصّٖذ ٗسصضي سٖيئ حشمات

 إذاُ عضلات ماٌّ تق٘يت ٗ ضنستيي صّآ اص ّاٙ

 مٚ است ٗسصضي ٛاي ّٜاست اٗسدٓ تذست ٗ ف٘قإي

 .داسد علاقٚ آ تٚ فشد

 حشمات داسد پلاك دست ّچ دس مٚ تيْاسي ّ٘سد دس

 ت٘صيٚ صّيس ٛاي ٗسصش ّإٖذ ضذيذ ايي ضشتٚ

 .مٖذ خاسج سا پلاك مٚ ائ ّيش ْٕيط٘د

 :ٛا ّشاقثت

 سا ساعذ ٗ ّچ ضنستيي إذاختٔ خا اص تعذ ت٘سُ مٖتشً تشاي*

 .داسيذ ٕيٚ تذٓ سطح اص تالاتش

 تشاي.ىشدد آغاص تلافاصَٚ تايذ ضإٚ ٗ إيطتآ فعاً حشمات*

 ماٛص ٗ عضلات سفتي اص خَ٘ىيشي

 سا صيش ٛاي ٗسصش ّيط٘د ت٘صيٚ إذاُ ت٘سُ

 :دٛيذ إداُ

 .دٛيذ قشاس قَة سطح اص تالاتش سا دست .١

 تيذاسي مٖيذّ٘قع تستٚ ٗ تاص سا دست إيطتآ .٢

 إداُ ساعت دس تاس ١١ حذاقٌ سا حشمات ائ

 .دٛيذ

 .دٛيذ إداُ فعالإٚ سا آسٕح ٗ ضإٚ ٛاي ٗسصش .٣

 ٕٚ يا تاضذ داضتٚ ٕياص خشاحي عٌْ تٚ ضنستيي خ٘اٙ

 يا ىشفتٔ ىچ تٚ تٜث٘دي ٖٛياُ تا ضنستيي دچاس فشد

 دٗسٙ است ّْنٔ.داضت خ٘اٛذ ٕياص آتٌ تستٔ

 دٗسٙ ائ طً٘ دس.تنطذ طً٘ ّاٙ ٦ ّذت تٚ تٜث٘دي

 ٛا آٓ إداُ مٚ ائ ّيش داد إداُ ٕثايذ سا ريٌ ّ٘اسد

 :تاضذ ضذٙ تاييذ پضضل ت٘سط

 دادٓ مشدٓ؛ٌٛ ؛حٌْ مشدٓ تَٖذ اص اختٖاب .١

 دست تا سٖيئ اخساُ مشدٓ پشتاب يا ؛مطيذٓ

 ديذٙ آسية

 تٜاخْي ٛاي ٗسصش دس ٕنشدٓ ضشمت .٢

 دسخت يا ٕشدتآ اص ٕشفتٔ تالا .٣

 ٛا آٓ إداُ حئ دس مٚ ٛايي فعاٍيت اص اختٖاب .٤

 تٚ).داسد ٗخ٘د دست سٗي خ٘سدٓ صّئ خطش

 (پشش ٗ اسنيت ّثاً عٖ٘آ

 عٌْ،ماست ضشح ،تشه پشٕٗذٙ خلاصٚ تشىٚ تشخيص ٖٛياُ*

 ضْا تٚ مٚ داسٗيي ٕسخٚ ٍضُٗ ص٘ست ٗدس دسّإياٙ ٕ٘تت

 داضتٚ ْٛشاٙ پضضل تٚ ّشاخعٚ صّآ سا ّيط٘د دادٙ تح٘يٌ

 .تاضيذ
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 تيْاسستآ اّاُ ٛادي)ع(فشاضثٖذ

 مچ دست شكستگي

 ّٜ٘ش تشصىشٍ٘تٜيٚ مٖٖذٙ :

 سشٗش سضاييتاييذمٖٖذٙ:دمتش 

 ١٤١٣ پاييض ساً تٜيٚ:

 ١٤١٧پاييض  ساً تاصٕيشي:

 EAC-PM-421-00 مذ:

 برونر سودارث ارتوپدیپرستاری  منبع:          

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 .ياتذ ّي ماٛص سشعت تٚ خشاحي اص پس م٘تاٛي ّذت دسد*

 ٗ سفتي سفع تشاي ىاٛي فقط اغَة سٗص ٣ اٍي ٢ اص تعذ*

 دست٘س طثق خ٘سامي ّسنٔ داسٗٛاي تٚ عضلات ىشفتيي

 .مٖيذ ّي پيذا ٕياص پضضل

 سٕو ٗ سشدي ، مٖتشً ٌقات غيش دسد ٗ ت٘سُ ص٘ست دس*

 خشاحي ّحٌ اص چشمي تشضحات خشٗج ، إيطتآ پشيذىي

 .دٛيذ اطلاع پضضل تٚ سشيعا
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 اي ضنستٚخٜت تٜث٘دي استخ٘آ ٛ

 دخإيات سا مٖاس تيزاسيذ ٗ ّصشف

 اٍنٌ سا قطع مٖيذ.


